When is sick too @
sick for school?

A regular attendance routine is important for your child’s well- -
being and learning. These tips can help you decide when to
keep your child home when they don’t feel well.

* | have a runny nose or just a little cough, but no other symptoms.

+ | have NOT had a fever overnight and have NOT taken fever reducing
medicine during that time.

* | have a mild stomach ache.

* | have not thrown up overnight and can drink liquids without throwing up.

* | have a mild rash and no other symptoms.

* | have eye drainage WITHOUT fever, eye pain or eyelid redness.

* | have a temperature higher than 100.4
* | have thrown up two or more times in the past 24 hours.
* My stool is watery and | may not make it to the bathroom in time.

SEEK MEDICAL CARE IF...

* | have a temperature higher than 100.4 AND any of the following:
ear pain, sore throat, rash, stomachache, headache or tooth pain.

« | have stomach pain and fever, | have bloody or black stool, or | am
dehydrated (tired and sleepy, dry mouth) and/or | have not urinated in the
last 8 hours.

. | have a persistent cough or trouble breathing, or have a fever with the
cough.

. | have eye swelling, eye pain or an eye injury.

. | have a rash that has blisters, is draining, is painful, looks like bruises,
and/or | have a fever with the rash.

If you don’t know whether to send your child to school, have specific concerns regarding your child’s physical or mental health,
or are worried your child will spread illness, contact your child’s health care provider, a local urgent care or the school nurse.
These tips are not meant to take the place of local health department/school district health guidance including about contagious
illnesses such as Covid-19 and the flu.
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For more information visit attendance works.org/resources


https://www.attendanceworks.org/resources/

. Cuando esta
demasiado enfermo
para ir a la escuela?

Una rutina de asistencia regular es importante para el -
bienestar y el aprendizaje de su hijo. Estos consejos pueden
ayudarle a decidir cuando dejar a su hijo en casa cuando no

se siente bien.

* Tengo secrecidn nasal o simplemente un poco de tos, pero no tengo otros sintomas.

* NO he tenido fiebre durante la noche y NO he tomado medicamentos para reducir
la fiebre durante ese tiempo.

* Tengo un leve dolor de estémago.

* No he vomitado durante la noche y puedo beber liquidos sin vomitar.

* Tengo un sarpullido leve y no tengo otros sintomas.
* Tengo secrecién ocular SIN fiebre, dolor ocular ni enrojecimiento de parpados.

* Tengo temperatura superior a 100.4
* He vomitado dos o mas veces en las ultimas 24 horas.
* Mis heces son acuosas y es posible que no llegue a tiempo al bafio.

BUSQUE ATENCION MEDICA SI...

« Tengo temperatura superior a 100.4 Y cualquiera de los siguientes: dolor de
oido, dolor de garganta, sarpullido, dolor de estobmago, dolor de cabeza o dolor de
muelas.

Tengo dolor de estomago y fiebre, tengo heces con sangre o negras, o estoy
deshidratado (cansado y somnoliento, boca seca) y/o no he orinado en las ultimas
8 horas.

. Tengo tos persistente o dificultad para respirar, o tengo fiebre junto con la tos.
Tengo hinchazén en los ojos, dolor en los ojos o una lesién en el ojo.

Tengo un sarpullido que tiene ampollas, supura, es doloroso, parece moretones
y/o tengo fiebre junto con el sarpullido.

Si no sabe si enviar a su hijo a la escuela, tiene inquietudes especificas sobre la salud fisica o mental de su hijo, o le preocupa que
su hijo propague una enfermedad, comuniquese con el proveedor de atencién médica de su hijo, un centro de atencién de
urgencia local o la enfermera de la escuela. Estos consejos no pretenden reemplazar las pautas de salud del departamento de
salud local o del distrito escolar, incluidas las relacionadas con enfermedades contagiosas como Covid-19 y la gripe.
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Para mas informacion visite attendance works.org/resources


https://www.attendanceworks.org/resources/

