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Welcome! Bienvenida!

Introduction of Officials and Personnel
Introducción de Oficiales y Personal

Jenny Bernosky
Superintendent & Principal
Superintendente y Directora

Gabriella Armenta
Director of Student Services, Curriculum, & 
Instruction 
Directora de Servicios Estudiantiles, Currículo, e 
Instrucción

Ruby Alvarez
ELAC Interpreter
Intérprete ELAC

Maria Soto
President (elected to office Jan.2020)
Superintendenta (electa en Enero,2020)

Maria Rosario Aguilar
Vice President
Vice Presidente(a)

Teresita Amador
Secretary
Secretario(a)
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Approval of Agenda and Minutes Aprobación de agenda

Spring Grove School, NCJUSD

ELAC Agenda
 12/15/2021

7:00 pm
Classroom #4

Next meeting: 2/2/2022

ELPAC Score Report/Video Informe de puntuación de ELPAC
Reminders

Bullying Presentation and Discussion
Parent Concerns and Student Needs 
Preocupaciones de los padres y necesidades de los estudiantes

Welcome! Bienvenida!

Title I: Parent Involvement Policy Póliza de participación de los 
padres

Services for English Learner Students  Servicios para 
estudiantes
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Approval of Agenda                                                                     
December 15, 2021  @  7:00 pm                   

➢ Welcome

➢ Approval of Agenda and Minutes

➢ Services for EL Students

➢ Title 1: Parent Involvement Policy

➢ ELPAC Student Report/Video

➢ Reminders

➢ Bullying Presentation and Discussion

➢ Parent Concerns and Student Needs

➢ Bienvenida

➢ Aprobación de agenda y actas

➢ Servicios para estudiantes EL

➢ Título 1: Póliza de participación de los padres

➢ Reporte Estudiantil ELPAC reporte/video

➢ Recordatorios

➢ Presentación y discusión sobre acoso 
escolar

➢ Preocupaciones de los padres y necesidades 
de los estudiantes
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Approval of Minutes / Aprobación de actas 
November 3, 2021 / Noviembre 3, 2021

● The meeting started at 7:30 pm due to parents visiting the school pantry.  Introductions were made and we reviewed what ELAC is all 
about.

● The 11/3/2021 agenda was approved by Maria Soto and 2nd by Miriam Martinez.
● At 7:35 pm the 3/25/2021 minutes were read out loud by Ruby Alvarez in Spanish and approved by Angelica Perez.
● Officers were nominated and elected.  There was a long discussion to get more people involved and to participate in being an officer.  The 

2021-2022 elected officers for ELAC are Maria Soto, President, Maria Rosario Aguilar, Vice President, and Teresita Amador, Secretary.
● At 7:50 pm we reviewed our English Learner population of 100 total students which is 14% of our student population.  We had 9 students 

reclassify and they will be presented to the board at tomorrow’s board meeting.  There were 19 students tested for the initial ELPAC 
assessment and one student IFEP.  We have 15 long term English learners (5+ years as an EL)

● At the end of our meeting, our parents requested that phone messages, texts, and emails need to be sent to parents to remind them of the 
upcoming meetings.

● Meeting adjourned at 7:58 pm by Maria Soto and Maria Aguilar.

● La reunión comenzó a las 7:30 pm debido a que los padres visitaron la despensa de la escuela. Se hicieron las presentaciones y 
revisamos de qué se trata ELAC.

● La agenda del 3/Nov/2021 fue aprobada por María Soto y la 2da por Miriam Martinez.
● A las 7:35 pm, Ruby Álvarez leyó en voz alta las actas del 25/Mar/2021 en español y Angélica Pérez las aprobó.
● Los oficiales fueron nominados y elegidos. Hubo una larga discusión para involucrar a más personas y participar como oficial. Los 

funcionarios electos de ELAC 2021-2022 son María Soto, Presidenta, María Rosario Aguilar, Vicepresidenta y Teresita Amador, 
Secretaria.

● A las 7:50 pm revisamos nuestra población de estudiantes de inglés de 100 estudiantes en total, que es el 14% de nuestra población 
estudiantil. Tuvimos 9 estudiantes reclasificados y serán presentados a la junta en la reunión de la junta de mañana. Fueron evaluados 19 
estudiantes para la evaluación inicial de ELPAC y un estudiante IFEP. Tenemos 15 estudiantes de inglés a largo plazo (más de 5 años 
como EL)

● Al final de nuestra reunión, nuestros padres solicitaron que los mensajes telefónicos, mensajes de texto y correos electrónicos se envíen 
a los padres para recordarles las próximas reuniones.

● Reunión terminó a las 7:58 pm por María Soto y María Aguilar.
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Designated English 
Language Development 
instruction from a 
certificated teacher during 
the regular school day 
(Instrucción designada para el 
desarrollo del idioma inglés de 
un maestro certificado durante 
el día escolar regular)

Small group interventions 
with an Intervention 
Teacher or Support 
Specialist for ELs who are 
at a level 1-3 on the ELPAC 
(Intervenciones en grupos 
pequeños con un especialista 
en apoyo de intervención para 
los EL que están en un nivel 
1-3 en ELPAC)

Access to free meals 
Monday - Friday (Acceso a 
comidas gratis de lunes a 
viernes)

After school interventions 
in ELA, ELD, and Math and 
several Saturday school 
sessions (Intervenciones 
después de la escuela en ELA, 
ELD y matemáticas y varias 
sesiones escolares los 
sábados)

Summer school for ELs 
who are at a level 1, 2, 3 on 
the ELPAC test (Escuela de 
verano para estudiantes EL 
que están en un nivel 1, 2, 3 
en la prueba ELPAC)

District partnership with 
Girls Inc to promote 
healthy lifestyles.
ELAC meetings throughout 
the year. (Asociación del 
distrito con Girls Inc para 
promover estilos de vida 
saludables.
Reuniones de ELAC durante 
todo el año.)

Services for English Learners  
Servicios para estudiantes de inglés
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Spring Grove School
Title 1: Parental Involvement Policy

Spring Grove School has developed a written Title I parental involvement policy with input from Title I parents through 
review and suggestions provided at ELAC and SSC parent meetings.  This policy describes the means for carrying out the 
following Title I parental involvement requirements [20 U.S. Code 6318 Section 1118(a)-(f) inclusive].

Involvement of Parents in the Title I Program
To involve parents in the Title I program at Spring Grove School, the following practices have been established:

1. The school convenes an annual meeting to inform parents of Title I students about Title I requirements and about the right of 
parents to be involved in the Title I program.

2. The school offers a flexible number of meetings for Title I parents, such as meeting in the afternoon (SSC: 10/7, 12/2, 2/3, 3/3, 5/5 at 
3:15 pm) or evening (ELAC: 11/3, 12/15, 2/2, 3/9, 4/6, 5/4 at 6:45 pm) (PTO: one per month at 8:30 am or 6:30 pm)

3. The school involves parents of Title I students in an organized, ongoing, and timely way, in the planning, review, and
improvement of the school’s Title I program and the Title I parental involvement policy. The annual review takes place during an 
ELAC meeting, PTO, and School Site Council meetings, in the Fall.

4. The school provides parents of Title I students with timely information about Title I programs, at ELAC and SSC meetings, the school 
website, flyers sent home, and phone messages to the school community.

5. The school provides parents of Title I students with an explanation of the curriculum used at the school, the assessments used to 
measure student progress, and the proficiency levels students are expected to meet during Back to School Night, Fall Conferences, 
SSC, ELAC and PTO parent meetings, the Title I Parent Information meeting and through the school website.

6. If requested by parents of Title I students, the school provides opportunities for regular meetings that allow the parents to 
participate in decisions relating to the education of their children. Parent leaders are nominated and elected for SSC and ELAC to 
assume roles as voting members.
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Escuela Spring Grove
Título 1: Póliza de participación de los padres

La Escuela Spring Grove ha desarrollado una política escrita de participación de los padres de Título I con aportes de los padres de 
Título I a través de revisiones y sugerencias proporcionadas en las reuniones de padres de ELAC y SSC. Esta política describe los medios 
para llevar a cabo los siguientes requisitos de participación de los padres del Título I [20 U.S. Code 6318 Section 1118 (a) - (f) inclusive].
Participación de los padres en el programa de Título I
Para involucrar a los padres en el programa Título I en Spring Grove School, se han establecido las siguientes prácticas:

1. La escuela convoca una reunión anual para informar a los padres de los estudiantes del Título I sobre los requisitos del Título I y 
sobre el derecho de los padres a participar en el programa del Título I.

2. La escuela ofrece un número flexible de reuniones para los padres de Título I, como reuniones por la tarde (SSC: 10/7, 12/2, 2/3, 
3/3, 5/5 a las 3:15 pm) o por la noche (ELAC: 11/3, 12/15, 2/2, 3/9, 4/6, 5/4 a las 6:45 pm) (PTO: una por mes a las 8:30 am o 6:30 pm)

3. La escuela involucra a los padres de los estudiantes del Título I de una manera organizada, continua y oportuna, en la planificación, 
revisión y mejora del programa de Título I de la escuela y la política de participación de los padres de Título I. La revisión anual se 
lleva a cabo durante una reunión de ELAC, PTO y reuniones del consejo del sitio escolar, en el otoño.

4. La escuela proporciona a los padres de los estudiantes de Título I información oportuna sobre los programas de Título I, en las 
reuniones de ELAC y SSC, el sitio web de la escuela, folletos enviados a casa y mensajes telefónicos a la comunidad escolar.

5. La escuela proporciona a los padres de los estudiantes de Título I una explicación del plan de estudios utilizado en la escuela, las 
evaluaciones utilizadas para medir el progreso de los estudiantes y los niveles de competencia que se espera que los estudiantes 
alcancen durante la Noche de Regreso a Clases, Conferencias de Otoño, SSC, ELAC y PTO. reuniones de padres, la reunión de 
información para padres de Título I ya través del sitio web de la escuela.

6. Si lo solicitan los padres de los estudiantes de Título I, la escuela ofrece oportunidades para reuniones regulares que permiten a los 
padres participar en las decisiones relacionadas con la educación de sus hijos. Los padres líderes son nominados y elegidos para 
que SSC y ELAC asuman roles como miembros votantes.
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Building Capacity for Involvement
Spring Grove School engages Title I parents in meaningful interactions with the school. It supports a partnership among staff, parents, 
and the community to improve student academic achievement. To help reach these goals, the school has established the following 
practices. The school will:

1. Provide parents with information about standards, assessments, requirements of Title I, monitoring their child’s progress and 
guidance for working with educators. Information will be provided during an annual meeting, at parent-teacher conferences, and 
on the school website.

2. Provide materials, resources and training to help parents work with their children to improve academic achievement.  Resources 
will be provided during ELAC and SSC meetings.

3. Communicate regularly with parents in clear and understandable terms. This will include opportunities for parents to participate 
in decision making roles and volunteer opportunities.

4. Coordinate parental involvement activities with other initiatives including SES/SEL services, the YMCA After School Program, etc.

Accessibility
Spring Grove School provides opportunities for the participation of all Title I parents, including parents with limited English
proficiency, parents with disabilities, and parents of migratory students. Information and school reports are provided in a format and 
language that parents understand, in items such as agendas, minutes, flyers, meeting minutes and school website.
**The policy must be updated periodically to meet changing needs of parents and the school.   [20 U.S. Code 6318 Section 1118(c) (3)]

This policy was approved by the ELAC during a meeting on 12/15/2021.
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Creación de capacidad para la participación
La Escuela Spring Grove involucra a los padres de Título I en interacciones significativas con la escuela. Apoya una asociación entre el 
personal, los padres y la comunidad para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. Para ayudar a alcanzar estas metas, la 
escuela ha establecido las siguientes prácticas. La escuela:

1. Proporcionar a los padres información sobre los estándares, evaluaciones, requisitos del Título I, monitorear el progreso de su hijo y 
orientación para trabajar con los educadores. Se proporcionará información durante una reunión anual, en las conferencias de 
padres y maestros y en el sitio web de la escuela.

2. Proporcionar materiales, recursos y capacitación para ayudar a los padres a trabajar con sus hijos para mejorar el rendimiento 
académico. Se proporcionarán recursos durante las reuniones de ELAC y SSC.

3. Comuníquese regularmente con los padres en términos claros y comprensibles. Esto incluirá oportunidades para que los padres 
participen en roles de toma de decisiones y oportunidades de voluntariado.

4. Coordinar las actividades de participación de los padres con otras iniciativas, incluidos los servicios SES/SEL, el programa después 
de clases de la YMCA, etc.

Accesibilidad
La escuela Spring Grove brinda oportunidades para la participación de todos los padres de Título I, incluidos los padres con inglés limitado
competencia, padres con discapacidades y padres de estudiantes migratorios. La información y los informes escolares se proporcionan en un 
formato y lenguaje que los padres entienden, en elementos como agendas, minutas, folletos, minutas de reuniones y sitio web de la escuela.
**La póliza debe actualizarse periódicamente para satisfacer las necesidades cambiantes de los padres y la escuela.  [20 U.S. Codigo 6318 Section 
1118(c) (3)]
Esta póliza fue aprobada por ELAC durante una reunión el 12/15/2021.
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ELPAC Website Review of sample score 
reports and video explanation of the reports:

ELPAC Samples

https://www.elpac.org/test-administration/reporting/sample-student-score-reports/
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ELPAC Score Reports
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● Estamos emocionados de ofrecer comida para su familia semanalmente.  Si desea 
venir a comprar en nuestra despensa (gratis), registrese en la oficina de la escuela

● Le falta a su hijo una chaqueta, un suéter o una sudadera?  La caja de objetos 
perdidos y encontrados está fuera del gimnasio.  Por favor, pídale a su hijo que lo 
revise.  Los artículos se donan al comienzo de cada mes.

● Día completo de clases el jueves 16 de diciembre y día mínimo el 17 de diciembre. 
Será una salida a la 1:00 pm.

● El semestre finaliza el 17 de diciembre de 2021.
● Receso de holiday - de1 20 de Diciembre al 3 de Enero - No habrá escuela
● Regreso a la escuela el martes 4 de enero de 2022

Reminders



LIDIANDO CON EL 
ACOSO (BULLYING) EN 

LOS NIÑOS

Ana Morante, LMFT, CFLE
a3fam@Hotmail.com

www.anamorante.com

mailto:a3fam@Hotmail.com


QUÉ ES ACOSO (BULLYING)

Bullying es cuando una persona o grupo deliberadamente 
trata de fastidiar, avergonzar o asustar a alguien. 
Por lo general la gente ataca a personas que tienen 
diferencias en conducta, apariencia, cultura, raza, abilidades 
o identidad. 



TIPOS DE BULLYING

► Físico: intimidar o atacar físicamente
► Verbal: insultos o comentarios ofensivos
► Psicológico: Dejar de lado a alguien o decir cosas 

negativas para que los demás piensen mal de ellos
► Cyberbullying:  usar las redes sociales para hacer quedar 

mal a alguien



CÓMO MANEJAR EL BULLYING EN LA ESCUELA

► Es importante tomar esto en serio (no minimizarlo, 
ni pensar que el niño tiene que hacerse el macho)

► El bullying puede llegar a casos extremos como el 
suicidio o las balaceras en la escuela



¿POR QUÉ LOS NIÑOS HACEN BULLYING?

► Porque necesitan una víctima – alguien que 
parezca o sea más débil – para sentirse 
importantes, en control o ser populares

► Porque así son tratados en sus casas o lo ven en 
TV o en internet (atacar al más débil)



SEÑALES DE QUE UN NIÑO ESTÁ SIENDO VICTIMIZADO:

► El niño está actuando diferente de lo normal
► Está ansioso
► Decaído, no quiere hacer cosas agradables
► Problemas de sueño
► Problemas de apetito
► Evade ciertas situaciones
► Está muy irritable / enojón



¿QUÉ HACER?

► Invitarlo a hablar – dar ambiente de confianza (a veces los 
niños no quieren decir por temor a las reacciones de los 
padres = preocuparlos, que los empujen a pelear más, que 
no le crean, piensan que la cosa va a empeorar si hablan)

► Buscar oportunidades de hablar del tema
► Si lo admiten: Manténgase 
   calmado y ofrezca apoyo 



¿QUÉ HACER?

► A veces los niños sienten que es su culpa (si yo 
fuese diferente o mejor, eso no me pasaría)

► A veces los niños tienen miedo que si el bully se 
entera que el niño ha buscado ayuda, le va a ir 
peor.

► Otros se preocupan de que, si le dicen a sus 
padres, no les van a creer o los van a forzar a 
pelear y ellos tienen miedo de hacerlo.



¿QUÉ HACER?

► Alaba a tu hijo por hablar si te lo confiesa.
► Recuérdale a tu hijo que no está solo, que muchos 

otros niños pasan por eso.
► Enfatice que lo malo es la conducta del bully y no 

su niño.



¿QUÉ HACER?

► Asegúrele a su niño que ambos buscarán una solución 
juntos.

► Hágale saber a alguien de la escuela en posición de 
autoridad (director, enfermera, maestra)

► En algunos casos es necesario involucrar a los padres del 
bully. Mejor hacerlo dentro de la escuela delante del 
personal de la escuela.



ESTRATEGIAS PARA LOS NIÑOS:

► Evita al bully y manténte en contacto con otros 
compañeros (Evita ir al baño u otros sitios solo)

► No demuestres tu “enojo” o “miedo”, eso es lo que 
busca el bully. (póker face)



ESTRATEGIAS PARA LOS NIÑOS:

► Actúa con valentía, remuevete de la situación e 
ignora al bully. Conversa con otros niños o en tu 
teléfono (no darle energía a la situación)

► Díle a un adulto. Insiste si es necesario.
► Habla de tu experiencia con alguien que confies 

(consejero, maestro, hermano, amigo)



AYUDA A RECONSTRUIR LA CONFIANZA EN TU 
HIJO
► El ser víctima de bullying puede destruir la 

confianza del niño en sí mismo.
► Ayuda a tu hijo a poner límites a otros.
► Motiva a tu hijo a pasar tiempo con amistades 

positivas (deportes, clubs, hobbies)



AYUDA A RECONSTRUIR LA CONFIANZA EN TU 
HIJO
► Hazle saber que tú crees en él y que tu harás lo posible por 

ayudarlo a lidiar con esto.
► Apoya a tu hijo a desarrollar sus talentos e intereses 

(fortaleza interna).

► MANTENTE CONECTADO



Si tu hijo es el bully
► Puede ser señal que tu hijo esta experimentando ansiedad 

o depresión y no sabe como regular sus emociones y 
conducta.

► Puede que quiera ser parte del grupo y no sabe como
► Puede que tenga tendencias mas asertivas o impulsivas 

que otros



Si tu hijo es el bully

► Invita a tu hijo a hablar de lo que le pasa
► Ayuda a tu hijo a reforzar su autoestima/ autoregularse
► Ayuda a tu hijo a desarrollar empatía por otros
► Pon consecuencias limitadas pero significativas
► Refuerza en casa un ambiente de respeto y empatía

► Mantente conectado con tu hijo
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Next Meeting
 February 2, 2022

Próxima Junta: 2 de febrero de 2022

CDE EL Updates Newsletter web page

Parent Concerns & Student Needs

 ELAC Articles - English     ELAC Articulos en Espanol

https://www.cde.ca.gov/sp/el/er/elnewsletters.asp
https://drive.google.com/file/d/1JSm-dq1skfJU5Gnl1ucWGMFk6itN8Fik/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZzTDb0-x2mSqs0YIOhxyGMl5FDrD69Z1/view?usp=sharing

