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Welcome!  Bienvenida!

Jenny Bernosky Superintendent/Principal     Superintendente y Directora

Gabriella Armenta
Director of Student Services, Curriculum, and Instruction                        

Directora de Servicios Estudiantiles, Curriculo, e Instruccion

Carmen Castaneda DELAC Interpreter          Intérprete ELAC

Elizabeth Manzo DELAC President             Superintendenta

Teresita Amador DELAC Vice President    VicePresidente(a)

Raquel Zaldivar DELAC Secretary             Secretario(a)

Introduction of Officials and Personnel



-Approval of Agenda and Minutes
-Icebreaker 

-Aprobación de agenda y de las Notas
-Actividad rompehielos
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ELAC Agenda 12/13/23, Rm 4, 6:30 pm

-English Learner Student Data
-RPAC Information

-Estudiantes aprendiendo inglés
-Información RPAC

02

-Supporting Your Student’s 
Mental Health - Ms. Anderson
-Cómo Apoyar a Sus Estudiantes Con 
Su Salud Mental

03
-Reminders & Questions
-Systematic ELD-EL Achieve 
game with students

-Recordatorios y preguntas
-Systematic ELD-EL Achieve game
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Aprobación de las Notas 10/4/2023
La reunión de ELAC comenzó a las 6:40 p.m. La agenda del día fue aprobada por Lucero Reyna y Teresita Amador. Aprobación de minutos por 

Angélica García y Lucero Reyna.
Hubo un total de 9 padres que asistieron a la reunión. La reunión comenzó con una actividad para romper el hielo respondiendo a la pregunta “¿Cuál es un 
lindo recuerdo que tienes de tu infancia?”

La Sra. Armenta nos proporcionó los datos y servicios para estudiantes aprendices de inglés disponibles para los estudiantes ELLS.
María Soto trajo información de la reunión del RPAC. La escuela Spring Grove tendrá $41,331 en fondos para que los estudiantes migrantes los 

apoyen en sus estudios. También habló de la presentacion “Prevención del suicidio”. Afirmó que el porcentaje de jóvenes estudiantes se ha elevado a lo 
largo de los años. Es importante que los padres y maestros reconozcan cualquier señal e intervengan con ayuda profesional. Además, María compartió que 
habrá un campamento de verano disponible para 38 estudiantes migrantes de 4º a 6º grado en el condado de San Benito. Habrá un total de 6 reuniones 
del programa de migrantes a lo largo del año. Los estudiantes migrantes también tendrán la oportunidad de participar en el viaje a DC y viajes a las 
universidades.

La Sra. Armenta presentó a nuestras familias un recorrido por el sitio web de la Escuela Primaria Spring Grove. Los padres se enteraron de que en 
el sitio web hay una biblioteca virtual con temas navideños proporcionada por la bibliotecaria de nuestra escuela, la Sra. Firstbrook. Los recursos y eventos 
escolares también se anuncian en el sitio web. El sitio web también permite a las familias iniciar sesión en el portal estudiantil llamado "Clever". A través 
de este portal, los estudiantes pueden trabajar en su iReady y acceder a su clase de Google (si esque la utilizan sus profesores). Los estudiantes pueden 
iniciar sesión utilizando el correo electrónico de su escuela, que es el nombre completo del estudiante y el año escolar de graduación@ncjusd.org (por 
ejemplo: joesmith2028@ncjusd.org) La contraseña es su nombre completo más su identificación de estudiante (por ejemplo: joesmith12345 .) En el sitio 
web, las familias también pueden acceder a una prueba ELPAC de práctica virtual haciendo clic en la pestaña Programas, luego bajando al botón ELAC y 
luego haciendo clic en "+" al lado de Acerca del programa de desarrollo del idioma inglés (ELD).

Al final de la reunión, los padres realizaron una encuesta sobre recursos comunitarios. Los resultados fueron los enumerados (de mayor a menor 
votos): 1. Salud mental y emocional, 2. Actividades de escritura, 3. Bullying, 4. Educación secundaria, 5. Actividades de lectura, 6. Drogas, 7. Asistencia de 
viviendas, 8. Servicios Médicos, 9. Escuela de adultos, 10. Actividades de matemáticas, 11. Disciplina positiva, 12. Desempleo, 13. Preescolar, 14. Recursos 
en la biblioteca comunitaria, 15. Servicios de alimentación y nutrición.
Recordatorios:
Festival de Otoño Octubre 13 de octubre de 4 a 7 p.m.
Próxima reunión 15 de noviembre
La reunión finalizó a las 7:49 pm con la aprobación de Lucero Reyna y María Soto.



Approval of Minutes:  ELAC Meeting October 4, 2023, 6:30 pm, Classroom #4

The ELAC meeting started at 6:40pm. The agenda was approved by Lucero Reyna and  Teresita Amador. Approval of minutes by Angelica Garcia and 
Lucero Reyna.
There were a total of 9 parents that attended the meeting. The meeting started with an icebreaker by responding to the question “What is a nice 
memory you have from your childhood?” 

Ms. Armenta provided us with the English Learner Student Data and Services available  for the ELLS students.
Maria Soto brought back information from the RPAC meeting. Spring Grove school will have $41,331 of funds for the migrant students to 

support them in their academics. She also spoke about the presentation “Suicide prevention”. She stated that the percentage of young students has 
elevated throughout the years. It is important for parents, and teachers to recognize any signs and intervene with professional help. Also, Maria shared 
that there will be a summer camp available for 38 migrant students from grades 4-6th in San Benito County. There will be a total of 6 migrant program 
meetings throughout the year. The migrant students will also have an opportunity to participate in the DC trip and trips to the universities.

Ms. Armenta gave our families a Spring Grove Elementary School website tour. Parents learned that on the website there is a virtual holiday 
themed library provided by our school librarian Mrs.Firstbrook. Resources and School events are also announced on the website. The website also allows 
families to login to the student portal called “Clever”. Through this portal students are able to work on their iready and get into their google classroom (if 
used by their teachers). Students are able to login by using their school email which is the student’s complete name and school year of 
graduation@ncjusd.org (for example: joesmith2028@ncjusd.org) The password is their complete name plus their student ID (for example: 
joesmith12345.) In the website families are also able to access a virtual practice ELPAC test by clicking on the Programs tab then go down into the ELAC 
button, then clicking the “+” next to the About the English Language Development (ELD) Program

At the end of the meeting parents took a community resource survey. The results were as listed (from the most votes to the least): 1. Mental 
and emotional health, 2. Writing activities, 3. Bullying, 4. High School Education, 5. Reading activities, 6. Drugs, 7. Living space assistance, 8. Medical 
Services, 9. Adult school, 10. Mathematics activities, 11. Positive discipline, 12. Unemployment, 13. Preschool, 14. Resources in the community library, 
15. Food and nutrition services.
Reminders:
Fall Festival October October 13 from 4-7pm 
Next meeting November 15
The meeting ended at 7:49 pm with the approval by Lucero Reyna and Maria Soto.



2023 DELD-5th graders

***Icebreaker***    
Actividad rompehielos

● What is your favorite 
weekend trip?

● Cual es tu viaje de fin de 
semana favorito?



Total ELLs -  students
English Language Learners ~ 13%

Estudiantes aprendiendo Inglés

TK - 2nd:  33 students
3rd - 5th:  42 students
6th - 8th:  24 students

Average Daily Attendance
Promedio de asistencia diaria 96%

TK - 2nd: 95%
3rd - 5th: 96%
6th - 8th: 98%

SG ELL Data



 Spring Grove School and the State’s English Learner Progress:

www.caschooldashbord.org



RPAC Information - Maria Soto
Informacion RPAC



Supporting Your Students 
Mental Health 

● Being present
○ Set aside time to talk, ask about their day

● Provide consistent structure in the home
● Address challenges as they happen, do not wait
● Encourage them to talk about their feelings, reassure 

them that their feelings are important
● Focus on teaching when disciplining, not shaming



 Cómo Apoyar a Sus Estudiantes 
Con Su Salud Mental

● Estando Presente
○ Tomar un tiempo para conversar, preguntar sobre su día.

● Proveer estructura consistente en el hogar.
● Encargarse de los desafíos a medida que ocurren.
● Animen los a que hablen sobre sus sentimientos, aseguren les que 

sus sentimientos son importantes.
● Enfocarse en enseñar cuando están disciplinando y no 

avergonzarlos. 



Coping Skills 
● Listening to calming music
● Deep Breathing Exercise

○ https://www.youtube.com/wa
tch?v=tEmt1Znux58

● Drink cold water
● Cold water on hands/face/wrist
● Exercise or go for walk
● Squeeze a stress ball
● Tense and Relax muscles 

○ https://www.youtube.com/wa
tch?v=cDKyRpW-Yuc

● Play with Play-Doh
● Talk about your feelings
● Cuddle or play with your pet
● Grounding exercises

○ https://www.youtube.co
m/watch?v=30VMIEmA
114

● Journal
● Blow bubbles



Coping Skills 
● Escuchar musica calmada
● Ejercicios de respiración profunda

○ https://www.youtube.com/watc
h?v=tEmt1Znux58

● Tomar agua fria 
● Agua fría en las 

manos/cara/muñecas 
● Hacer ejercicio o caminar
● Tensa y relaja los músculos 

○ https://www.youtube.com/wa
tch?v=cDKyRpW-Yuc

● Jugar con plastilina 
● Hablar sobre los sentimientos 
● Acurrucarse o jugar con sus 

mascotas
● Ejercicio en grupo

○ https://www.youtube.co
m/watch?v=30VMIEmA
114

● Escribir en un diario 
● Soplar burbujas 



Board Meeting - Thursday, December 14, 6:00 pm
-Junta de Mesa Directiva- Jueves, Dec 14, 6:00 pm
PTO Breakfast with Santa - December 16th
-Desayuno con Santa- sábado, diciembre 16
Full day school - Thursday, December 21st
- Dia completo - Jueves, diciembre 21
Winter Program - December 22nd at 9:00 am
-Programa de invierno- diciembre 22 a las 9:00
Minimum Day schedule - December 22nd at 1:00 pm
-Horario de dia corto- diciembre 22 salida a la 1:00 pm 
School Break - December 25th - January 8th
-Descanso Vacacional - diciembre 25-Enero 8

Reminders & Questions



Systematic ELD by EL Achieve
Instructional Unit One-Art of Getting Along: Intermediate Level
Spinner Game with students.



Next Meeting
Proxima junta
February 7, 2024
7 de febrero 2024
Por favor visita la despensa




