ELAC

English Language Advisory
Committee

Comlte Asesor de Estudiantes
o’e Inglés

January 25, 2023
25 de enero de 2023

w
I
)
rm
wn
=
I
=
‘]>
G
o
=



Welcome! Bienvenidal

Jenny Bernosky Maria Soto
Superintendent/Principal President (elected to office Jan.2020)
Superintendente y Directora Superintendenta (electa en Enero,2020)
Gabriella Armenta Maria Rosario Aguilar
Director of Student Services, Vice President
Curriculum, & Instruction Vice Presidente(q)
Directora de Servicios Estudiantiles,
Curriculo, e Instruccion Teresita Amador
Secretary
Carmen Castaneda Secretario(a)

ELAC Interpreter
Intérprete ELAC
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C Agenda 1/25/2023

Approval of Agenda & Minutes (from November 9, 2022)
Aprobacion de la agenda y de las Notas

2 lce Breaker - Mrs. Castaneda
Rompehielos

3 Mental Health and Coping Strategies - Ms. Anderson
Salud Mental

A  Attendance Strategies & RPAC Information
Estrategias de asistencia y RPAC

D Our English Learner Students, Reminders and Closure
Nuestras estudiantes de inglées, Otros Asuntos y despedida.



WOJVINVWS3QIS

ELAC Meeting November 9, 2022, 6:30 pm, Classroom #4

The ELAC meeting started at 6:32pm. The Agenda was approved by Kenia Mata
and Marilu Hermosillo. Approval of Minutes by Reina Pantoya and Marilu
Hermosillo.

There were a total of 10 parents that attended the meeting. The meeting started
with an ice breaker to introduce ourselves and to make it easier for all of us to
learn names. A video was also shared from a parents point of view of how the
road to a university is. It was also planned that Ms. Anderson would speak about
mental health and learning strategies but the presentation was postponed for the
next meeting. There is also going to be an after school program (Tiger Time) for
our students. Migrant online evening tutoring is available for migrant students.
There were also several reminders:

Friday, November 11th no school

Thursday, November 17th full day schedule and board meeting at 6:00 pm
Friday, November 18th Turkey Trot minimum day schedule

Holiday Break November 21st-25th

Wall of Giving snowmen in the school office

Food pantry is open Tuesday-Thursday from 8:30-9:30 am

The meeting ended at 7:32 pm with approval by Kenia Mata and Jocelyn Monroy.

Reuniéon de ELAC del 9 de noviembre 2022 6:30 #4

La reunion de ELAC del dia 9 de noviembre comenzo6 a las 6:32. La agenda fue
aprobada por Kenia Mata y Marilu Hermosillo. Aprobacién de los minutos fueron
aprobados por Reina Pantoya y Marilu Hermosillo.

Estuvieron un total de 10 padres presentes. Comenzamos con un rompehielo para
presentarnos y para aprendernos los nombres de los demas mas facilmente. Se
compartié un video de la perspectiva que tienen los padres sobre el camino a la
universidad. Estaba planeado que la seforita Anderson hablaria sobre la salud
mental. | sobre estrategias de aprendizaje, pero la presentacion se tuvo que
posponer para la proxima junta. Va haber un programa para después de escuela
que se llama (Tiger Time) (Tiempo del Tigre). Tutoria para los estudiantes del
programa migrante también estan disponibles. Hubo algunos recordatorios.

e Viernes, noviembre 11 no habra clases.

Jueves, noviembre 17 sera dia completo, la junta de la mesa directiva
comenzara a las 6 de la tarde.

Viernes, noviembre 18 es la corrida del pavo. Dia corto

Descanso Vacacional noviembre 21-25

En la oficina estan los monos de hielo de la pared de compartir.

La despensa de comida esta abierta de Martes a Jueves de 8:30-9:30

La reunién termino a las 7:32 con la aprobacion de Kenia Mata y Jocelyn Monroy.
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Ice Dreaker - Mrs. Castaneda
Rompehielos

Mental Health & Coping Strategies

Ms. Anderson

Salud Mental y Estrategias de
aprendizaje

Attendance Strategies

Estrategias de asistencia

Attendance

RPAC Information



https://drive.google.com/file/d/1x2-JLrIxTCdM3XuXlOicOQxRWmdhMbrL/view?usp=share_link

Being present
o Set aside time to talk, ask about
their day

Provide consistent structure in
the home
Address challenges as they

happen, do not wait

KEncourage them to talk about
their feelings, reassure them
that their feelings are important
Focus on teaching when
disciplining, not shaming




Coping Skills Examples

Listening to calming musie
Deep Breathing Exercise
o https://www.youtube.com/
wateh?v=tEmtl1Znux58
Drink cold water
Cold water on hands/face/wrist
Exercise or go for walk

Squeeze a stress ball
Tense and Relax musecles

o https://www.youtube.com/
watch?v=cDKvRpW-Yuec

Play with Play-Doh
Talk about your feelings
Cuddle or play with your pet
Grounding exercises
o https://www.youtube.com/
watch?v=30VMIEmA114

Journal
Blow bubbles



https://www.youtube.com/watch?v=tEmt1Znux58
https://www.youtube.com/watch?v=tEmt1Znux58
https://www.youtube.com/watch?v=cDKyRpW-Yuc
https://www.youtube.com/watch?v=cDKyRpW-Yuc
https://www.youtube.com/watch?v=30VMIEmA114
https://www.youtube.com/watch?v=30VMIEmA114
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We have a total of 98

5th grade =11
4
7th grade = 4
N/
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English Learners.

Tenemos un total de 98

estudiantes de inglés.

TK/K =14

Ist grade =12
2nd grade =14
3rd grade =17

4th grade =10
oth grade =10

8th grade = 6

About our English Learners

. Migrant Parent Engagement

. After School Tiger Time

Tiempo Del Tigre Después De
La Escuela Para Grados 4-8

Los estudiantes que se quedan
después de la escuela para tutoria
los lunes y martes de 3:00 a 4:00
son bienvenidos a unirse a Tiger
Time de 4:00 a 5:00. Los
estudiantes obtienen un refrigerio,
juegan juegos, participan en
actividades STEAM y se
DIVIERTEN. Comuniquese con la
oficina de la escuela para inscribir
a su estudiante. Esto esta
disponible debido a los fondos del
Programa de aprendizaje de
oportunidades educativas.

Programs: 6:00 - 7:30 pm
Elementary: 1/31, 2/7, 2/14, 2/28
Migrant Elementary Parent

Engagement Program

Programa de participacion de
los padres de estudiantes de
escuela primaria.

Secondary: 3/7, 3/14, 3/21, 3/29

Migrant Secondary Parent
Engagement Program

Programa de participacion de
los padres de estudiantes de
secundaria.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf28NrAQWSGSmjE5Pu-kC5GfepvDRkE8cn-3RkI8bpiXLsopA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf28NrAQWSGSmjE5Pu-kC5GfepvDRkE8cn-3RkI8bpiXLsopA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf28NrAQWSGSmjE5Pu-kC5GfepvDRkE8cn-3RkI8bpiXLsopA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf28NrAQWSGSmjE5Pu-kC5GfepvDRkE8cn-3RkI8bpiXLsopA/viewform
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Preguntas??
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in class Jan. Kinc!erga!'ten Full day schedule,  the food pantry is
30th Registration Thursday, open every
Festival de poesia begins February Feb.16th Tuesday-Thursday
Poetry Final 6th Dia completo el from 8:30-9:30 am
Round Feb. 8th Registracion de jueves 16 de ) )
Final del festival kinder comienza febrero
de poesia. el 6 de febrero. La despensa de
Poetry Theatre Arts Minimum day alimentos estd abierta
Assembly Feb. Auditions Feb.13th schedule, Friday, de Martes a Jueves de
17th . . February 17th las 8:30-9:30 de la
Asamblea del Las Audiciones de 3 pjq co)r,to' el maRana
festival de poesia. arte teatral seran jernes dia 17 de

el 13 de febrero. febrero
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