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Welcome! Bienvenida!
Introduction of Officials and Personnel
Jenny Bernosky
Superintendent/Principal
Superintendente y Directora

Gabriella Armenta
Director of Student Services, 
Curriculum,  & Instruction 
Directora de Servicios Estudiantiles, 
Currículo, e Instrucción

Carmen Castaneda
ELAC Interpreter
Intérprete ELAC

Maria Soto
President (elected to office Jan.2020)
Superintendenta (electa en Enero,2020)

Maria Rosario Aguilar
Vice President
Vice Presidente(a)

Teresita Amador
Secretary
Secretario(a)
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ELAC Agenda 3/1/2023
1 Approval of Agenda & Minutes (from January 25, 2023)

Aprobación de la agenda y de las Notas

2 Ice Breaker - Mrs. Castaneda 
Rompehielos

3 Violence and Drug Awareness - Deputy Cedeno
Concientización sobre la violencia y las drogas

4

5

RPAC Information
información RPAC

Our English Learner Students, Reminders and Closure
Nuestras estudiantes de inglés, Otros Asuntos y despedida.



SLIDESMANIA.COM

ELAC Meeting January 25, 2023, 6:30 pm, Classroom #4 
The ELAC meeting started at 6:34. The agenda was approved by Tania Flores and Kenia Mata. 
Approval of minutes by Reina Pantoja and Elizabeth Manzo.
There were a total of 11 parents that attended the meeting. The meeting started with an icebreaker 
by responding to the question “What was the last article that you bought for yourself.”
We had Miriam Lopez-Ramirez introduce herself. She is our Program recruiter and came to visit us 
from San Jose. Following we had Ms. Anderson  speak to the parents about the topic “Mental 
Health and Coping Strategies”. At the beginning of the presentation, Ms. Anderson opened up the 
panel for any questions or concerns about our student’s mental health. Then she responded by 
giving strategies to use at home. In the presentation, Ms. Anderson spoke about how to support 
your student’s mental health, and gave some coping skills examples. For example: deep 
breathing, listening to calm music, exercise or going for a walk, talking about feelings, journaling or 
blowing bubbles.
After Ms. Anderson’s presentation, Ms. Armenta spoke about the importance of attendance and 
strategies to help our students arrive on time. Too many absences can cause children to fall 
behind in school. Arriving at school late may lead to poor attendance. Some strategies to be at 
school on time are: setting a regular bedtime and morning routine and laying out clothes and pack 
backpacks the night before.
Reminders:
• -Tiger time sessions have begun. Program will run from 1/23/23-4/26/23. If you missed the 
deadline, students can be added to the waiting list.
• -Migrant Parent Engagement Programs will take place via Zoom from 6:00-7:30 pm in the 
following dates: Elementary: 1/31, 2/7, 2/14, 2/28-Middle School/High school: 3/7, 3/14, 3/21, 3/29
The meeting ended at 8:00 pm with the approval by Modesta Juárez and Marilu Hermosillo.

Approval of Minutes
Aprobación de la Notas

Reunión de ELAC del 25 de enero 2023 6:30 #4 
La reunión comenzó a las 6:34. La agenda fue aprobada por Tania Flores y Kenia Mata. Los 
minutos fueron aprobados por Reina Pantoja y Elizabeth Manzo. Estuvieron presentes un total 
de 11 padres. La junta comenzó con un rompe hielo, al responder a la pregunta de “que fue la 
última cosa que se compró para sí mismo". Se presentó Miriam Lopez-Ramirez es la 
reclutadora del programa, nos visitó desde San José. En seguida tuvimos a la Senorita 
Anderson habló sobre el tema de salud mental y estrategias para lidiar con ello. Al comienzo 
de la presentación, la Srta. Anderson preguntó si teníamos preguntas o pendientes sobre la 
salud mental de nuestros estudiantes. Después respondió con estrategias para utilizar en casa. 
En la presentación la Srta. Andeson habló de cómo podemos apoyar a nuestros estudiantes en 
cuestión de su salud mental, y nos dio ejemplos de estrategias para usar. Un ejemplo fue 
respirar profundo, escuchar música calmante, hacer ejercicio, salir a caminar,  hablar sobre 
nuestros sentimientos, escribir, o hacer burbujas. 

Después de la presentación de la Srta. Anderson, la Sra. Armenta habló sobre la importancia 
de la asistencia y estrategias para llegar a tiempo a la escuela. Demasiados días sin asistir 
puede causar retraso académico para los estudiantes. Algunas de las estrategias son: 
Establecer una hora específica para ir a dormir, establecer una rutina para las mañanas, 
preparar ropa y mochilas desde la noche anterior.  

Recordatorios: 
● Las sesiones de tiempo del tigre ya comenzaron el programa correrá de 

1/23/23-4/29/23. Si se les paso el día para apuntar a sus estudiantes pueden 
apuntarse a la lista de espera. 

● Los programas de padres involucrados del programa Migrante serán por Zoom de 
6-7pm. en las siguientes fechas. Escuela Primaria 1/31, 2/7, 2/14, 2/28 Escuela 
secundaria y preparatoria 3/7,3/14,3/21,3/29

La junta término a las 8:00pm con la aprobación de Modesta Juárez y Marilu Hermosillo 
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Ice Breaker - Mrs. Castaneda
Rompehielos

Violence & Drug Awareness - Deputy Cedeno
Concientización de violencia y drogas

RPAC Information
Información RPAC
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About our English Learners

We have a total of 100 
English Learners.

Tenemos un total de 100 
estudiantes de inglés.

TK/K = 15
1st grade = 12
2nd grade = 14
3rd grade = 17
4th grade = 11
5th grade = 11
6th grade = 10
7th grade = 4
8th grade = 6

Before and After School Tiger 
Time

Tiempo Del Tigre Antes y 
Después De La Escuela
Los estudiantes que se quedan 
después de la escuela para tutoría 
los lunes y martes de 3:00 a 4:00 
son bienvenidos a unirse a Tiger 
Time de 4:00 a 5:00.  Los 
estudiantes obtienen un refrigerio, 
juegan juegos, participan en 
actividades STEAM y se 
DIVIERTEN.  Comuníquese con la 
oficina de la escuela para inscribir 
a su estudiante.  Esto está 
disponible debido a los fondos del 
Programa de aprendizaje de 
oportunidades educativas.

Before school is from 7:00-8:00

ELPAC Schedule:

Grade 3: March 20-24

Grades 4-8: April 17-28

Grades Tk-2nd: May 15-22

Parent Guide handout

Horario de ELPAC:

Grado 3: Marzo 20-23

Grados 4-8 Abril 17-28

Grado TK-2: Mayo 15-22

Repartir el guía para los 
padres.
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Otros Asuntos

Book Fair and 
Conferences are 
March 6 - 9
Feria de los libros 
y conferencias 
Marzo 6-9

Minimum day 
schedule - 1:00 pm 
dismissal time 
Días de horario 
mínimo. Todos 
salen a la 1:00 
pm

Kindergarten 
Registration 
begins February 
6th
Registración de 
kinder comienza 
el 6 de febrero. 

 

Graduation 
Meetings at 7:00 
pm in Room 4:
3/22, 4/19, 5/31

Juntas de 
Graduación a las 
7:00 pm en salon 
4:

3/22, 4/19, 5/31

Any questions??
Preguntas??
Utility assistance 
handout 
Hoja de asistencia de 
servicios públicos.

The food pantry is open 
every Tuesday-Thursday 
from 8:30-9:30 am
Please bring your own 
bags

La despensa de alimentos 
está abierta de Martes a 
Jueves de las 8:30-9:30 de 
la mañana

Por favor traiga sus 
propias bolsas
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Gracias!
Next meeting is April 26, 2023
La próxima reunión será el 26 de abril de 2023


