Student-Athlete Handbook

Welcome to Spring Grove Athletics,
Spring Grove is a part of San Benito Athletic League (SBAL). The league is comprised of rural and private
schools from Hollister, San Juan, Aromas, Gilroy, and Morgan Hill and participates in the following sports:
Aug-Oct Boys Flag Football 7th and 8th Grade
Girls Volleyball 7th and 8th Grade
Nov-Dec Boys Soccer 7th and 8th Grade (6th as space permits)
Girls Basketball 6th, 7th & 8th Grade
Jan-Mar Boys Basketball 6th, 7th & 8th Grade
Girls Soccer 7th and 8th Grade (6th as space permits)
Feb-Apr Boys/Girls Wrestling 5th, 6th, 7th & 8th Grade
Mar-May Co-Ed Volleyball 8th Grade
Co-Ed Track/Cross Country  6th, 7th & 8th Grade

ELIGIBILITY

Team membership requires passing grades in ALL classes. Passing grades means a minimum
of a 2.0 GPA with NO failing grades.

All student-athletes are required to submit a “Permission to Play” form to the Athletic
Director by the announced due date and the school website. Forms are available from the
School Office. A student-athlete can fill out one form per year and simply list all the sports

they intend to play.

Students MUST attend school AND participate in PE the day of a practice or game in order to
participate.
Student-athletes must not only be academically eligible, they must also be behaviorally

eligible.

All students participating in an after school sport MUST be covered by accident insurance. If
you are not covered through a family plan, you may use the school’s student plan.



Bienvenidos a los Deportes de Spring Grove,
Spring Grove es parte de la Liga Atlética de San Benito (SBAL). La liga estd compuesta por escuelas rurales y
privadas de Hollister, San Juan, Aromas, Gilroy y Morgan Hill y participa en los siguientes deportes:
Ago-Oct Boys Flag Football 7th and 8th Grade

Girls Volleyball 7th and 8th Grade
Nov-Dic Boys Soccer 7th and 8th Grade (6th as space permits)

Girls Basketball 6th, 7th & 8th Grade
Ene-Mar Boys Basketball 6th, 7th & 8th Grade

Girls Soccer 7th and 8th Grade (6th as space permits)
Feb-Abr Boys/Girls Wrestling 5th, 6th, 7th & 8th Grade
Mar-May Co-Ed Volleyball 8th Grade

Co-Ed Track/Cross Country  6th, 7th & 8th Grade

ELIGIBILITY

La membresia al equipo requiere aprobar calificaciones en TODAS las clases. La aprobacién de
calificaciones significa un minimo de 2.0 GPA sin calificaciones de reprobado.

Todos los estudiantes atletas deben enviar un formulario de "Permiso para jugar" al Director de
Deportes antes de la fecha de vencimiento anunciada. Los formularios estan disponibles en la oficina de
la escuela y en el sitio web de la escuela. Un estudiante atleta puede completar un formulario por afioy
simplemente hacer una lista de todos los deportes que intentan practicar.

Los estudiantes DEBEN asistir a la escuela Y participar en educacioén fisica el dia de una préctica o juego
para poder participar.
Los estudiantes atletas no solo deben ser académicamente elegibles, sino también deben tener

conducta elegible.

Todos los estudiantes que participan en un deporte después de la escuela DEBEN estar cubiertos por un
seguro de accidentes. Si no esta cubierto a través de un plan familiar, puede usar el plan estudiantil de

la escuela.
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HOME GAMES

Student-athletes must arrive, dressed and ready, at least 30 minutes prior to the start of the their game (or
at the time specified by their coach). They may stay after school ONLY if they are in the gym or on the field
under the supervision of their coach. Athletes on campus who are not with a parent or coach WILL NOT BE
ALLOWED TO PLAY IN THAT GAME.

Student-athletes will be assigned home game duties (score keeping, setting up, line judges, etc.). If they are
unable to fulfill their assigned duty, it is their responsibility to find a replacement and let the Athletic
Director know at least two hours in advance. Student-athletes who neglect to fulfill their duty (or find a
replacement) will be unable to participate in their next game.

AWAY GAMES

Spring Grove does not provide transportation to or from games. Parents/Guardians are responsible for their
student-athlete’s transportation to and from away games. Students may ONLY ride with approved drivers
who have filled out a Driver Permission form (available on our website or in the school office). Students who
ride with an unapproved driver will not be allowed to compete in that day’s contest.

Student-athletes are expected to follow ALL school rules and dress code while attending contests at other
sites.

PRACTICE

Student-athletes must arrive on time to all practices. They are expected to be dressed appropriately and
ready to participate. Acceptable practice clothes are; athletic shorts, shoes and a t-shirt. Following school
dress code is required during practice.

If a student-athlete is unable to attend a practice they must notify their coach as soon as possible. Missing
practice(s) may result in reduced or no playing time in the next game.

PICTURES

Student-athletes are REQUIRED to take the team picture (not required to purchase photos). Students must
be in FULL uniform. No colored t-shirts may be worn under jerseys (black or white only).
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JUEGOS EN CASA

Los estudiantes atletas deben llegar, vestidos y listos, al menos 30 minutos antes del inicio de su juego (o en
el momento especificado por su entrenador). Pueden quedarse después de la escuela SOLAMENTE si estan
en el gimnasio o en el campo bajo la supervisién de su entrenador. Los atletas en el campus que no estén con
un padre o entrenador NO SE PERMITIRAN JUGAR EN ESTE JUEGO.

A los estudiantes atletas se les asignaran deberes en los juegos en casa (anotacién, acomodar equipo, ser
jueces de linea, etc.). Si no pueden cumplir con su deber asignado, es su responsabilidad encontrar un
reemplazo y avisar al Director de Deportes con al menos dos horas de anticipacién. Los estudiantes atletas
que no cumplan con su deber (o encuentren un reemplazo) no podran participar en su préoximo juego.

JUEGOS FUERA

Spring Grove no proporciona transporte hacia o desde los juegos. Los padres / tutores son responsables del
transporte de sus estudiantes atletas hacia y desde los juegos fuera de casa. Los estudiantes SOLO pueden
viajar con conductores aprobados que hayan completado un formulario de Permiso de Conductor (disponible
en nuestro sitio web o en la oficina de la escuela). Los estudiantes que viajan con un conductor no aprobado
no podran competir en el concurso de ese dia.

Se espera que los estudiantes-atletas sigan TODAS las reglas escolares y el cddigo de vestimenta mientras
asisten a concursos en otros sitios.

PRACTICAS

Los estudiantes-atletas deben llegar a tiempo a todas las practicas. Se espera que estén vestidos
apropiadamente y listos para participar. Ropa de practica aceptable son; Pantalones cortos deportivos,
zapatos y camiseta. Se requiere el siguiente cddigo de vestimenta escolar durante la practica.

Si un estudiante atleta no puede asistir a una practica, debe notificar a su entrenador tan pronto como sea
posible. Las practicas que faltan pueden resultar en un tiempo de juego reducido o nulo en el préximo juego.

FOTOGRAFIAS

Se requiere que los estudiantes-atletas tomen la foto del equipo (no se requiere que compren fotos). Los
estudiantes deben estar en uniforme COMPLETO. No se pueden usar camisetas de colores debajo de las
camisetas (solo en blanco o negro).



UNIFORMS

Athletes will be loaned uniforms for each season. It is the athlete’s responsibility to return uniforms in the
same condition they received them. Athletes who do not return their uniforms will be placed on the
ineligible list until the uniform is returned or a replacement fee is paid.

Uniforms are to be worn to games only. However, we encourage student-athletes to wear their jerseys to
school on game days.

T-shirts worn underneath jerseys must be black or white. No colors.

Athletes will be issued either a jersey or a jersey and shorts. The following is a list of additional items needed
for each sport:

Volleyball Black athletic shorts or spandex
Kneepads (white or black)

Athletic shoes

Flag Football Black athletic shorts
Mouth-guard

Non-metal cleats **recommended but not required**

Basketball Athletic shoes

Black athletic shorts

Soccer Non-metal cleats **recommended but not required**
Shin Guards

Black athletic shorts

Track/Cross Country Black athletic shorts

Athletic/running shoes

Please feel free to call the school office with any questions 831-637-3745.



UNIFORMES

Los deportistas seran prestados uniformes para cada temporada. Es responsabilidad del atleta devolver los
uniformes en las mismas condiciones en que los recibid. Los atletas que no devuelvan sus uniformes serdn
colocados en la lista de inelegibles hasta que se devuelva el uniforme o se pague una tarifa de reemplazo.

Los uniformes solo deben ser usados para juegos. Sin embargo, animamos a los estudiantes-atletas a usar
sus camisetas en la escuela en los dias de juego.

Las camisetas usadas debajo de las camisetas deben ser negras o blancas. Sin colores

Los atletas recibiran una camiseta o una camiseta y pantalones cortos. La siguiente es una lista de elementos
adicionales necesarios para cada deporte:

Voleibol Short deportivo negro o spandex
Rodilleras (blancas o negras)

Zapatos atléticos

Futbol de Bandera Shorts deportivos negros
Protector bucal

Tacos no metadlicos ** recomendado pero no requerido **

Baloncesto Zapatos atléticos

Shorts deportivos negros

Futbol Tacos no metdlicos ** recomendado pero no requerido **
Espinilleras

Shorts deportivos negros

Carreras/Campo traviesa Shorts deportivos negros

Zapatos atléticos/zapatos para correr

No dude en llamar a la oficina de la escuela si tiene alguna pregunta al 831-637-3745.
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STUDENT-ATHLETE CODE OF CONDUCT

We are committed to creating and upholding traditions of excellence through sports by focusing on
responsibility and accountability.

As a Student-Athlete, I:

Will use positive verbal and physical behavior. | will control my temper and aggression at all times.

Will give true information concerning another individual’s involvement in or knowledge of an incident
relevant to a violation of the rules.

Will always follow every rule of the sport.

Will treat my opponent with dignity and respect.

Will treat others as | would like to be treated.

Will work hard and honestly to improve my performance and participation.

Will respect the decisions of officials, coaches, directors and all others involved.

As a Parent/Spectator, I:

Will have a positive attitude and emphasize the importance of cooperation.

Will encourage hard work and honest effort that will lead to improved performance.
Will respect the integrity of referees and officials.

Will not tolerate the use of inappropriate language from my student-athlete.

Will not enter the area of play during a game/match.

Will treat visiting teams with dignity and respect.

Will use litter/recycling receptacles to properly dispose of trash.

Will refrain from heckling or approaching officials.

Will respect the decisions of officials, coaches, directors and all others involved.

The coaching staff is committed to a disciplined and successful program that will improve every athlete’s

skills. We aim to encourage and reward good work habits, instill a love of sports, and create opportunities for

every athlete to contribute to the team’s success in a healthy, competitive environment.

GO TIGERS!
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CODIGO DE CONDUCTA DEL ESTUDIANTE-ATLETA

Nos comprometemos a crear y defender tradiciones de excelencia a través del deporte, centrdndonos en la

responsabilidad y rendicion de cuentas.

Como estudiante-atleta, yo:

Usare comportamiento verbal y fisico positivo. Controlaré mi temperamento y agresion en todo
momento.

Proporcionare informacién verdadera con respecto a la participacidon o conocimiento de otro individuo
de alguln incidente relevante a una violacion de las reglas.

Siempre seguiré todas las reglas del deporte.

Trataré a mi oponente con dignidad y respeto.

Trataré a los demds como me gustaria ser tratado.

Trabajaré duro y honestamente para mejorar mi desempeio y participacion.

Respetara las decisiones de los funcionarios, entrenadores, directores y todos los demas involucrados.

Como padre / espectador, yo:

Tendra una actitud positiva y enfatizara la importancia de la cooperacion.
Fomentara el trabajo duro y el esfuerzo honesto que llevara a un mejor rendimiento.
Respetard la integridad de los arbitros y oficiales.

No toleraré el uso de lenguaje inapropiado por parte de mi estudiante-atleta.

No entrare en el drea de juego durante un juego / partido.

Trataremos a los equipos visitantes con dignidad y respeto.

Utilizare los recipientes de basura / reciclaje para desechar correctamente la basura.
Me abstendré de molestar o acercarse a los funcionarios.

Respetara las decisiones de los funcionarios, entrenadores, directores y todos los demas involucrados.

El personal de entrenamiento estd comprometido con un programa disciplinado y exitoso que mejorara las

habilidades de cada atleta. Nuestro objetivo es fomentar y recompensar los buenos habitos de trabajo,

inculcar el amor por los deportes y crear oportunidades para que todos los atletas contribuyan al éxito del

equipo en un entorno saludable y competitivo.

;VAMOS TIGRES!
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Parent Sports Consent/Acknowledgement Form

Return to School Office

STUDENT-ATHLETE NAME:

PLEASE SELECT ONE (1):

My child has permission to be transported to and from Spring Grove School athletic events by approved
parent volunteer drivers. | understand that these athletic events will be located in Hollister, Aromas, San
Juan, Gilroy, and Morgan Hill.

My child will ONLY be travelling to and from Spring Grove Athletic events with his/her parent or
guardian.

PLEASE READ AND SIGN BELOW:

| have read and discussed the Student-Athlete Handbook as well as the Code of Conduct with my Student
Athlete. I've also selected a method of transportation above.

Date Parent/Guardian Signature Print Name

Home Phone Cell Phone

| have read the Student-Athlete Handbook and Code of Conduct and will follow all rules of SG Sports.

Student Signature



Formulario de consentimiento / reconocimiento de los padres para los deportes

Regrese este formulario a la oficina de la escuela

NOMBRE DE ESTUDIANTE-ATLETA:

POR FAVOR SELECCIONE UNO (1):

Mi hijo tiene permiso para ser transportado hacia y desde los eventos atléticos de la Escuela Spring
Grove por padres conductores voluntarios aprobados. Entiendo que estos eventos deportivos se ubicaran en
Hollister, Aromas, San Juan, Gilroy y Morgan Hill.

Mi hijo SOLO viajara hacia y desde los eventos deportivos de Spring Grove con su padre o tutor.

POR FAVOR LEA Y FIRME ABAJO:

He leido y discutido el Manual del Estudiante-Atleta, asi como el Cédigo de Conducta con mi Estudiante
Atleta. También he seleccionado un método de transporte arriba.

Fecha Firma de Padre/Guardidn Imprimir Nombre de Padre/Guardian

Teléfono de casa Teléfono Celular

He leido el Manual y el Cédigo de Conducta del Estudiante-Atleta y seguiré todas las reglas del manual
atlético de la escuela Spring Grove.

Firma del Estudiante
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PERMISSION TO PLAY FORM

Home Phone Homeroom Teacher Grade
Address

Home Phone Parent Work Phone

Emergency Contact Telephone

A parent's signature below indicates permission for emergency medical treatment, certification of
accident Insurance coverage, permission to participate, and notification of district athlete policies.

1: | understand that team membership requires passing grades in all classes. Passing grades means a
minimum of a 2.0 grade point average and no failing grades.

2: | understand that if my child cooperatively participates in all practices, he/she will play in a portion of

every other game.

3: All students participating in an after-school sport must be covered by accident insurance. You may
take out insurance offered through the school or you may be covered by a family policy. Please indicate
which of the following options includes your student/athlete.

My child is covered through school insurance.

I, parent or guardian of the above named student, certify that my child is covered against

accidents and hereby release the District from responsibility arising from such accidents.

Insurance Company Policy Number

4: | authorize the school principal, team coach, or designee to arrange emergency medical treatment for
my child, and | or my insurance company will pay necessary expenses.

5: Listed below are any special health needs of my child (allergies, past injuries, etc.)

Parent’s Signature

Parent’s Name Date
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FORMA DE PERMISO PARA JUGAR

Nombre Maestro(a) Grado
Direccién

Teléfono de casa Teléfono del trabajo de padres

Contacto de emergencia Teléfono

La firma de uno de los padres a continuacidn indica permiso para tratamiento médico de emergencia,
certificacion de cobertura de seguro de accidente, permiso para participar y notificacion de las politicas de
atletas del distrito.

1: Entiendo que la membresia del equipo requiere calificaciones aprobatorias en todas las clases. La
aprobacion de calificaciones significa un minimo de un promedio de calificaciones de 2.0 y ninguna
calificacion reprobatoria.

2: Entiendo que si mi hijo participa cooperativamente en todas las practicas, jugard en una porcién de cada

juego.

3: Todos los estudiantes que participan en un deporte después de la escuela deben estar cubiertos por un
seguro de accidentes. Puede contratar un seguro ofrecido en la escuela o puede estar cubierto por una péliza
familiar. Indique cual de las siguientes opciones incluye a su estudiante / atleta.

Mi hijo esta cubierto a través del seguro escolar.

Yo, padre o tutor del estudiante, certifico que mi hijo tiene cobertura contra accidentes y libero

al Distrito de la responsabilidad que se derive de tales accidentes.

Compaiiia de seguro medico Numero de Pdliza

4: Autorizo al director de la escuela, al entrenador del equipo o a la persona designada coordinar el
tratamiento médico de emergencia para mi hijo, y yo o mi compaiiia de seguros pagaremos los gastos

necesarios.

5: A continuacidn apunte necesidades especiales de salud de su hijo (alergias, lesiones pasadas, etc.)

Firma de los Padres

Nombre de los Padres Fecha




